Sonderkost - Speiseplan R4 Franziskus-Hospital Harderberg

R4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Weiche Kost
Fischfilet
Hahnchenbrust . Geflugelfrikadellewoc) _,ISC et Hahnchenbrust
MOP Putencurryragout) Omelettcs Gemiisesauce Krautersauceg .. .
helle Sauce . . Bratensauce o Steckriibeneintopfi Bratensauce
. . Mohren Rahmspinati,ee . Fit-Mix . . .
Dysphagie 3 Kaisergemiise Salzkartoffeln Kartoffelplireeuos Brokkoli Salzkartoffeln mit Geflugel-Wiener Blumenkohl
Kartoffelplireeuos N Salzkartoffeln Salzkartoffeln
VE'EE]SCH ‘
Breikost
Lachsfilet (passiert)q, Rindergulasch
A Hahnchen (passiert)cn Seelachsqq (passiert) . Bratwurst (passiert)ce . (p Jess § . “
Dysphagie 2 . . Omeletty Gemiisesauce Krautersauceg . . (passiert)
helle Sauce Krautersauce(gesiebt) . Bratensauce o .. Steckriibeneintopfi
Kaisergemuse (passiert) Mohren (passiert) Rahmspinates.y Broccoli (passiert) Fit-Mix GemUse (passiert) Bratensauce
Fliissig Breiige Kost B P P Kartoffelplreeuog P (passiert) P Blumenkohl (passiert)

(Flussig Breiige Kost extra
Eispeise, ohne Spinat)

Kartoffelplireeuog

Kartoffelplireeuos

&

TARISCH

Kartoffelplireeuos

Kartoffelplireeuos

Kartoffelplireeuos

Dysphagie 1

( extra Eispeise, ohne Spinat)

(Extra Sauce in Suppenschale)

Hahnchen (passiert)cn
helle Sauce
Kaisergemise (passiert)
Kartoffelplireeuos

Seelachsiqq (passiert)
Krautersauce(gesiebt)
Mohren (passiert)
Kartoffelplireeuos

-

extra Omelettie
Gemiusesauce
Blumenkohl (passiert)
Kartoffelplireenos

TARISCH

Bratwurst (passiert)ce
Bratensauce
Broccoli (passiert)
Kartoffelplireeuos

Lachsfilet (passiert)cag
Krautersauceg
Fit-Mix Gemise
(passiert)
Kartoffelpiireeqos

Rinderfrikadelless1e
(passiert)
helle Sauce
Moéhren (passiert)

Kartoffelpiireequos

Rindergulaschs
(passiert)
Bratensauce
Blumenkohl (passiert)
Kartoffelpiireeuos

Lactosearme Kost

(-L) = ohne Lactose

(a,al1)
Mediterraner
Gemlisebolognese
gemischter Salat mit
Krautervinaigrettewsssm

TARISCH

Herzhafte pflanzliche
Paprikaschoteg)
Zwiebelsauce
Salzkartoffeln

TARISCH

Chili sin Carne Eintopfe
mit pflanzliches
Hack(a,al,as,f)

Schweine-geschnetzeltes
Karottenscheiben

(a,al)

Fischfiletq
Krautersauce(-L)e
Blattspinaty
Salzkartoffeln

e

Steckriibeneintopfi
mit Geflligel-Wiener

Rindergulasch
Blumenkohl
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 'Farbsstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidansmittel *Geschmacksverstarker Sgeschwefelt Sgeschwérzt
7gewachst 8Phosphat °SiiBungsmittel Punter Schutzatmosphére verpackt

Allergene: glutenhaltige Getreide 2!Weizen 22Roggen 23Gerste **Hafer 25Dinkel PKrebstiere °Ei 9Fisch ¢Erdniisse
fSoja 8Milch hSchalenfriichte MHaselnuss "2Mandeln "3Cashewnuss "Walnuss "®*Macadamianuss
héparanuss "Pekannuss "8Pistazie 'Sellerie ISenf kSesam 'Lupinen ™Schwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kénnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnet sind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau
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